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Hỏi & Ñaùp veà Nhieãm Ñoäc Ricin 
Ricin laø gì? 

Ricin laø moät loaïi protein coù ñoäc tính cao coù trong haït cuûa caây thaàu daàu ñöôïc söû duïng ñeå taïo ra daàu 
thaàu daàu. Khoaûng 1 trieäu taán meùt haït thaàu daàu ñöôïc cheá bieán moãi naêm. Ricin laø chaát caën cuûa quaù trình cheá 
bieán naøy. 

Nhieãm ñoäc ricin coù theå daãn ñeán töû vong trong voøng 5 ngaøy. Tuy nhieân, khoâng phaûi tröôøng hôïp nhieãm 
ñoäc ricin naøo cuõng gaây cheát ngöôøi. Treû em deã bò nhieãm ñoäc ricin hôn ngöôøi lôùn, cuõng gioáng nhö vôùi haàu heát 
caùc ñoäc toá khaùc. Moät löôïng ricin raát nhoû coù theå laøm cheát ngöôøi lôùn vaø cho ñeán nay vaãn chöa coù phöông phaùp 
ñieàu trò naøo. 

Hieän nay, moïi ngöôøi ñang lo ngaïi raèng boïn khuûng boá coù theå söû duïng ricin. Neáu ñöôïc ñöa vaøo thöùc aên 
hoaëc nguoàn nöôùc, ricin coù theå laøm teâ lieät moät soá löôïng ngöôøi raát lôùn, khieán cho caùc beänh vieän vaø caùc nguoàn 
löïc y teá bò quaù taûi. Neáu ricin thể khí ñöôïc xòt vaøo trong moät keát caáu ñoùng kín, chaúng haïn nhö moät toaø nhaø, thì 
seõ cöïc kyø nguy hieåm.  

Moïi ngöôøi coù theå bò nhieãm ñoäc ricin nhö theá naøo? 

Moïi ngöôøi coù theå bò nhieãm ñoäc ricin qua tieáp xuùc da, tieâm, hít vaøo hoaëc duøng ñoà aên vaø ñoà uoáng 
nhieãm ñoäc. Moãi tröôøng hôïp bò nhieãm ñoäc neâu treân ñeàu chæ coù theå xaûy ra khi haønh ñoäng coù chuû yù. 

Baûn thaân nhieãm ñoäc ricin qua tieáp xuùc da khoâng gaây lo ngaïi bôûi vì löôïng ñoäc toá haáp thuï vaøo khoâng ñuû 
ñeå phaùt beänh. Ñeå coù theå haáp thuï ñöïôc qua da, ñoäc toá ricin phaûi ñöôïc taêng cöôøng vôùi moät dung moâi cöïc maïnh. 
Nhöõng trieäu chöùng do nhieãm ñoäc ricin qua da tuyø thuoäc vaøo loaïi dung moâi ñöôïc söû duïng vaø thôøi gian ngöôøi 
tieáp xuùc vôùi hôïp chaát ricin/dung moâi trong bao laâu. 

Neáu bò nhieãm qua ñöôøng tieâm chích, ricin khieán cho caùc cô baép vaø nuùt baïch huyeát gaàn vuøng tieâm bò 
cheát ngay töùc thì. Tieáp ñoù laø caùc boä phaän chính cuûa cô theå bò teâ lieät vaø töû vong. 



 

 

Neáu bò nhieãm qua ñöôøng tieâu hoaù, ricin coù theå gaây caûm giaùc buoàn noân, chaûy maùu trong thaønh daï daøy 
vaø ruoät, tieáp ñoù laø teâ lieät gan, laù laùch vaø thaän, cuoái cuøng laø töû vong do heä tuaàn hoaøn ngöøng hoaït ñoäng. Neáu 
nuoát caû haït thaàu daàu maø khoâng laøm troùc lôùp voû cuûa haït thì haït coù theå di chuyeån voâ haïi trong cô theå. Tuy 
nhieân, neáu haït ñaõ bò nhai hoaëc bò vôõ vaø sau ñoù nuoát vaøo cô theå thì chaát ñoäc seõ ngaám vaøo cô theå. 

Neáu nhieãm ñoäc qua hoâ haáp, ricin coù theå gaây töû vong trong voøng 36 ñeán 48 tieáng ñoàng hoà sau khi heä 
hoâ haáp vaø heä tuaàn hoaøn bò teâ lieät. Chaát xòt ricin coù ñoäc tính raát cao. 

Nhöõng tröôøng hôïp ñaùng löu yù veà nhieãm ñoäc ricin 
Ricin ñöôïc söû duïng trong vuï aùm saùt nhaân vaät choáng ñoái chính phuû Bungari, oâng Georgi Markov, vaøo 

naêm 1978. Khi oâng ñang ñôïi taïi moät beán xe buyùt ôû Luaân Ñoân, moät ngöôøi naøo ñoù ñaõ ñaâm vaøo Markov baèng 
muõi cuûa moät chieác oâ vaø thoïc vaøo oâng moät vieân nhoû chöùa ricin. OÂng ta cheát boán ngaøy sau ñoù. 

Naêm 1991, ôû Minnesota, boán thaønh vieân cuûa moät nhoùm cöïc ñoan cuûa Myõ bò baét vì aâm möu gieát haïi 
moät caûnh saùt tröôûng cuûa Myõ baèng chaát ricin. Keá hoaïch naøy bò phaùt giaùc vaø nhöõng ngöôøi naøy ñaõ bò keát toäi. 

Moät ngöôøi ñaøn oâng coù yù ñònh vaøo Canada töø Alaska treân ñöôøng ñeán Baéc Carolina vaøo naêm 1995. Caùc 
nhaân vieân haûi quan cuûa Canada ngaên anh ta laïi vaø phaùt hieän thaáy anh ta mang theo caùc loaïi suùng caàm tay, 
moät löôïng tieàn maët lôùn vaø moät thuøng chöùa boät traéng ñöôïc xaùc ñònh laø ricin. 

Naêm 1997, caùc nhaø ñieàu tra thöïc thi phaùp luaät phaùt hieän thaáy moät phoøng thí nghieäm thoâ sô ôû taàng 
haàm ngoâi nhaø cuûa moät ngöôøi ñaøn oâng vaø tìm thaáy nhieàu loaïi chaát ñoäc, trong ñoù coù ricin. 

Thaùng 1 naêm 2003, caûnh saùt Anh baét moät soá ngöôøi ñaøn oâng ñöôïc nghi ngôø laø coù dính líu ñeán haønh 
ñoäng khuûng boá, vaø hoï tìm thaáy caùc haït thaàu daàu vaø nguyeân lieäu phoøng thí nghieäm coù theå ñöôïc söû duïng ñeå 
ñieàu cheá ricin trong moät caên hoä ôû Luaân Ñoân – nôi maø nhöõng ngöôøi ñaøn oâng naøy ñang soáng. 

Thaùng 10 naêm 2003, moät goùi chöùa ricin ñöôïc phaùt hieän taïi phoøng böu ñieän cuûa Saân bay Quoác teá 
Greenville-Spartanburg ôû Nam Carolina. 

Söï xuaát hieän cuûa ricin ñöôïc xaùc nhaän taïi phoøng vaên thö cuûa Laõnh ñaïo phe ña soá taïi Thöôïng vieän, oâng 
Bill Frist, vaøo ngaøy 3 thaùng 2 naêm 2004. Chaát naøy cuõng ñöôïc tìm thaáy trong moät phong bì taïi moät phoøng phaân 
loaïi thö ôû New Haven, Connecticut. 
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